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пропаганда здорового образа жизни

- воспитание добра и милосердия к ближнему человеку;

- укрепление волонтерского движения;

- способствовать формированию позитивного мнения населения и учащихся о необходимости и целесообразности ведения здорового образа жизни.

    Миллионы людей делают добро. Их зовут волонтеры, добровольцы. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. 

Все начинается с идеи помогать кому-либо, желания или необходимости сделать так же, как у кого-то и осознания того, что на реализацию всего этого не хватает человеческих ресурсов.

Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче, проявить себя и реализовать свой потенциал. Делая добрые дела, обучаешься различным трудовым навыкам, участвуешь в реальных проектах, получаешь знания и профессиональный опыт. Все это просто необходимо нашей молодежи. Занятия волонтёрской деятельностью формируют у нас активную жизненную позицию, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию. 

     Работа в волонтерском отряде помогает нам поменяться внутренне, и даже внешне. Взгляд из равнодушного превращается в горящий и заинтересованный. Сами мы обретаем самоуважение, становимся уверенными и привлекательными для окружающих. В дальнейшей жизни нам проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, мы сможем оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим.

Волонтеры отряда «Позитив» руководствуются следующими принципами:

- добровольность;

- уважение личного достоинства, культуры, мировоззрения, национальной и религиозной принадлежности человека;

- демократия и солидарность;

- взаимопомощь, отзывчивость;

- оказание безвозмездной помощи

- основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

- владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму: 

· увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение альтернативных мероприятий; 

· привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

· создание модели детского и родительского волонтерского движения внутри школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения. 

- участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом.

· Хотим, чтобы стало модным – 

Здоровым быть и свободным.

· Знаем сами и малышей научим, 

Как сделать свое здоровье лучше! 

(Дни профилактики в начальной школе)

3. Акции – нужное дело и важное.

 Скажем вредным привычкам – НЕТ!

 Мы донести хотим до каждого: 

Глупо - самим причинять себе вред! 

(Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков)

· Кто тренируется и обучается,

 У того всегда и все получается.

 Тренинг лидерства, тренинг творчества. 

Приятно общаться, действовать хочется!

 (Два в одном – обучение и общение. Тренинги "Я - лидер”, "Уверенность в себе”, "Успешное общение”, "Твоя цель – твой успех”, "Ты и команда”, "Я – творческая личность”)

· Готовы доказать на деле: 

Здоровый дух – в здоровом теле! 

( Участие в районных конкурсах по пропаганде ЗОЖ)

· Снова и снова скажем народу: 

"Зависимость может украсть свободу!”

 (Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.)

· Проблема. Цели. Ресурсы и срок. 

В работе первое дело – планирование! 

Волонтеры освоили новый подход – 

Социальное проектирование! 

(Пишем социальный проект "Будущее - это мы! ”)

· День волонтера имел успех. 

Желающих много – берем не всех! 

Ждет новичков перевоплощение – 

Испытание, клятва и посвящение! 

(После творческих испытаний – посвящение в волонтеры.)

· Соблазнов опасных подальше держись. 

С нами веди интересную жизнь!

 Думай, когда отвечаешь "нет” и "да” 

И помни, что выбор есть всегда!

1. Подготовка волонтеров к взаимодействию с другими подростками, овладение методиками игровых технологий в рамках образовательного курса "Мы вместе”.

2. Проведение цикла агитбригад "Академия здорового образа жизни”

3. Создание «Книги-памяти добрых дел»

4. Помощь престарелым, ветеранам педагогического труда

5. Организация и участие во внеклассных мероприятиях, пропагандирующих ЗОЖ.

6. Театрализованные представления.

7. Исследование отношения к ЗОЖ.

8. Информирование населения о необходимости вести ЗОЖ.

Наш девиз таков: больше дела – меньше слов.
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 Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье. Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической активности.

Низкий уровень нравственной культуры населения ведет к росту социально опасных явлений, масштабы которых увеличиваются в геометрической прогрессии.

В настоящее время все большую популярность приобретает стремление к здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни активно пропагандируется как в модных СМИ, так и в повседневной жизни каждого человека. Для взрослых людей, привыкших жить без оглядки на нормы здорового образа жизни, есть шанс выбрать либо свое здоровье и долголетие, либо ожирение и старость, полную болезней. Говоря о подрастающем поколении, необходимо отметить, что в последние годы, несмотря на активную пропаганду здорового образа жизни,  далеко не все следуют его нормам.

Используемые   технологии:

· технология поиска информации (работа с поисковыми системами);
· технология обработки текстовой информации (подготовка текстовых документов – памяток, анкет, пригласительных билетов, буклетов, афиш и пр.);
· технология обработки графических изображений;
· технология подготовки презентаций для сопровождения публичных выступлений
· технология написания сценариев
· технологии выступлений.
Направления и виды работы по пропаганде здорового образа жизни
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            В состав отряда входят учащиеся 5-9 классов

Задача социологов:

выявить отношение  населения к здоровому образу жизни.

Задача информаторов:

распространять информацию о результатах  работы отряда  в средствах массовой информации и среди общественности
Задача организаторов:

организация работы по агитации и пропаганде здорового образа жизни среди учащихся и взрослого населения села, а также разработка и проведение спортивных мероприятий в рамках данного проекта.
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