Клещевой энцефалит

С наступлением весны, оправившись после зимней спячки, проявляют высокую активность иксодовые клещи. Они представляют наибольшую опасность для людей, как переносчики возбудителей клещевого энцефалита и иксодового клещевого боррелиоза.

Клещевой энцефалит - острое инфекционное заболевание с преимущественным поражением нервной системы.
Заражение человека происходит при кровососании инфицированного клеща. Вероятность контакта с клещами с клещами в очагах клещевого энцефалита очень высока. Обычно они подстерегают прокормителей вдоль троп животных, могут переползать также на лиц, ухаживающих за скотом, который приносит много клещей после выпаса на опушках леса. Проникая под одежду человека, чаще всего клещи присасываются в области шеи, груди, подмышечных впадин, паховых складок. Поэтому при осмотре на эти места следует обращать особое внимание.

Биологическая активность клещей ограничена теплым периодом года,  зимний период–прекращена. С наступлением теплых дней активность клещей резко возрастает. Это, как правило, первая, реже вторая декада апреля, максимум-вторая половина мая, начало июня. К концу июня и в июле численность клещей значительно снижается.

Меры личной безопасности на территории,

где существует опасность нападения клещей

1. Помните: клещи прицепляются к одежде с травяной и кустарниковой растительности. По траве и кустарникам клещи поднимаются не выше 1 метра от земли. На деревьях клещей не бывает.

2. Собираясь в лес необходимо одеваться таким образом, чтобы уменьшить возможность заползания клещей под одежду и облегчить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся клещей. Одежда желательнее однотонная, на которой клещи будут более заметны. Брюки должны быть заправлены в высокие носки или гольфы, а затем в сапоги. Верхняя часть одежды (рубашка, куртка) должна быть заправлена в брюки, а манжеты рукавов плотно приникать к руке. Ворот  рубашки и брюки не должны иметь застёжки или иметь застёжку «молния», под которую не может заползти клещ. На голове предпочтительнее шлем-капюшон, плотно пришитый к рубашке, в крайнем случае волосы должны быть заправлены под шапку или косынку.

3. В лесу необходимо проводить само и взаимоосмотры не реже 1 раза в час для обнаружения прицепившихся клещей.

4. Для выбора стоянки в лесу предпочтительнее сухие сосновые леса с песчаной почвой или участки, лишённые травянистой растительности. Перед ночёвкой следует тщательно осмотреть одежду, тело, волосы.

5. После возвращения из леса необходимо снять одежду, вывернуть и внимательно её просмотреть. Хранить такую одежду желательно отдельно от другой одежды. Тщательно осмотреть тело, особенно волосы и оволошенные части тела.

6. Перед использованием травы и лапника при устройстве ночлега в лесу необходимо предварительное провяливание их на солнце в течение не менее 3-4 часов (клещи не выдерживают прямых солнечных лучей).

7. Не заносите в помещение свежесорванные цветы, ветки, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи.

В случае нападения клеща необходимо:
Присосавшего клеща следует немедленно удалить (для присасывания необходимо время – 1-1,5 часа, пьет кровь в течение 8-12 дней, может пить 1 раз два года, при этом увеличиваясь в 80-120 раз). Для этого необходимо смазать масляным раствором клеща – не вылезает – далее обвязать его ниткой и скатывать нитку против часовой стрелки (как бы выкручивая шуруп). Ранку смазать раствором йода, а клеща в стеклянной банке доставить на пункт серопрофилактики для определения его вирусофорности.
