Заповеди воспитания

Детей учит то, что их окружает.

Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать.

Если ребенка часто высмеивают - он учится быть робким.

Если к ребенку снисходительны - он учится быть терпеливым.

Если  ребенка часто подбадривают - он учится уверенности в себе.

Если с ребенком честны - он учится справедливости.

Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить.

Если ребенка часто ободряют – он учится хорошо к себе относиться.

Правила общения с ребенком

1. Можно выражать свое  недовольство  отдельными действиями ребенка, но не ребенком  в целом.
2. Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.
3. Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

4. Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перестает восприниматься.
5. Старайтесь не присваивать себе проблемы ребенка. 
Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. Но при этом возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное предоставьте делать ему самому.
6. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы сообщите ему: «С тобой все в порядке! Ты справишься!»
7. Постепенно, но неуклонно снимайте ответственность за личные дела вашего ребенка. Пусть он чувствует себя ответственным за их выполнение.
8. О своих чувствах говорите ребенку от первого лица. Сообщите о себе, о своем переживании, а не о  его поведении.

Секреты воспитания
вежливого ребенка
Ваш ребенок будет вежлив и воспитан,
если Вы, уважаемые родители:

· ведёте себя деликатно по отношению к окружающим, в том числе к своим детям;

· никогда не оскорбляете человеческого достоинства сына  или дочери, не кричите  на ребенка, не говорите при нем грубых слов, ни в коем случае не применяете в качестве воспитательной меры физические наказания;

· не делаете бесконечных замечаний по пустякам; где это возможно, поощряете самостоятельность ребенка;

· предъявляете к детям единые требования. Если кто-то из взрослых не согласен с замечаниями другого, то обсуждаете это в отсутствии ребенка;

· уважаете достоинство ребенка , исключив из речи выражения типа: «Ты еще мал», «Ты еще этого не понимаешь», «Тебе еще рано»;

· не забываете говорить ребенку «Доброе утро», «Спокойной ночи», «Благодарю за помощь»;
· правила культурного поведения прививаете детям систематически, а не от случая к случаю!
