Режим работы 

 в группе воспитанников дошкольного возраста 

ФМОУСОШ им. А.В. Каляпина с Пригородное 

« Основная школа с Соколка» 

	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ

	
	2-4 ГОДА
	4-7 ЛЕТ

	Утренний прием, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8,15
	7.30-8,15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.35
	8.15-8.35

	Самостоятельная деятельность, подготовка образовательной деятельности, образовательная деятельность по подгруппам 
	8.35-9.15

Первое занятие

 9.15-9.30

Второе занятие 

10.10-10.25
	8.35-9.15

Первое занятие 

9.15-9.45

Второе занятие

9.55-10.25

	Второй завтрак
	9.45-9.55
	9.45-9.55

	Подготовка к прогулке прогулка
	9.55-11.55
	9.55-11.55

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.55-12.15
	11.55-12.15

	Обед
	12.15-12.45
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, сон
	12.45-15.00
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные,  процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры, досуг, образовательная деятельность по подгруппам
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	15.40-16.30
	15.40-16.30


4 часть формируемая участниками образовательных отношений

